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“Sono rimasto affascinato da questa costa! Che forza questo bestione in
mezzo al mare! L'isola di Ding emana mistero, fascing. ..

Paesagaio aspro e selvaggio, testimone del tempo ™.

Orson Welles
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"I waos foscinated by this coostling! The strength of this huge beost in the middie of
the sea! The Islond of Dino rodiotes mystery, charm...

Rugged ond wild landscope, a witness of time”™.

Orson Welles




Sintes! di questa Storia millenana & la superba lsola di Dino "accovacciata
comeunmastodontico cetaceocon la testarivolta allacostain unmare ceruleg,
bluastro e verdastro”™: non foss'altro per lo stesso nome che lo contiene, Praia
si lega al multicolore ambiente liquido che segna il suo confine occidentale.
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The heart of this centuries-long histery is the magmiicent Island of Ding "crouching
like o huge cetoceon, its heod turned towards the coast in o turguaise, alve ond
qreen sea.”

Ag we con see by the rest of its nome, Proio is joined to the muiti-coloured liquid
environment thot marks its westem boundory.







La Riserva Marina appena istituita si pone |'obiettivo di riportare Praia nel
novera dei grandi itineran naturahstic del Mediterraneo,

QOuestomare affascina perché sottola sua superficie "infuria lavita multicolare
e fiammeggiante delle gorgonie dorate, delle paramuncee rosso fuoco, delle
spugneazzurre, degliasteroidiarancioni che rendonoil paesaggio sottomanno
dell'isola di Dino un qualcosa di irripetibile” come evidenzia Fulco Prates..
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This stretch of sea is fascinoting becouse beneath its surfoce “bright and colourful life
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thrives, the goiden gorgonias, frery red poramuricea corgl, blue sponges ong orgnge
senstars make the underwoter landscope near the Islond of Dino unigue” is how Fulco
Protesi descnbed it. Today, a recently established Noturgl Manne Reserve, the oreg

aims to be included once more an the list of gregt itineraries of the M

ftarronean.,




Il Santuario della Madonna della Grotta e il lungo nel guale da 682 anni &
venerata la Statua della Madonna, Stornia o leggenda che sia, la statua lignea &
giunta nell‘agosto del 1326, via mare, dall'Oriente, per imanenvi sino ad oggi.
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The Sonctuary of the Modonnao of the Grotta, where people hove venerated the
Madonna's statue for the last 682 years. Be it history or legend, the wooden stotue
of the Modanna oirived on these shores from the East, by sea, in August 1326, ond

hos remoined here ever since.




Come non alzare lo sguardo verso un antico maniero! E storia dell'altro ier:
*tome un nido di falchi sulla cima di un colle, si erge maestoso il Castello di
Praia, in localita Fiuzzi: spicca in modo pittoresco tra la vallata denominata
Saracena e l'estesa pianura cittading”. Ancora ignoto rimane l'anno di
costruzione, ascrivibile per i canoni architettonici, tra il Xl ed il X1il secolo.

The Castls

How con you resist raising your eyes towards an ancient castle? "like o falcon's
nest on the top of a hill, Proig Castle in Fiuzzi rises mojestically; it stands out in a
picturesque way between Soracen valley and the extended lowlond with ifs town™ it
dote of construction remains unknown, but judging by its architectural style, experts

have dated it between the 12th ond 1.3th Centuries.
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Einconfondibilela sagoma
guadrangolare e merlata
della Torre di Fiuzzi
(costruita nel XV secolo):
possente per resistere agl
attacchi dei pirati saraceni
che infestavano le coste
meridionali. Un baluardo
difensivo, muto e salenne,
8 guardia dell'incantevole
SCENArio marinara,
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One connot mistoke
the guodraongwlor and
crenelloted shope of the
Fivzzi Tower (XWI Century)
an imaressive construction
built to withstond attacks
from the Sorocen girotes who
overran the southern coost, A
defensive bastion, silent and

sglemn, waiching aver the

enchanting maritime setting




Il Museo comunale ospita interessanti materiali archeologici provenienti dal
terntono @ una raccolta d'arte moderna e contemporanea. Le opere di alcuni
tra 1| pio celebn artisti moderni impreziosiscano

'esposizione con quadn ed

opere di vario genere: Da Behan a Fiore, da Treccani a Riso...
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rhe municioal museum interesting archoeciogical remains
from the local orea and @ collection of modern and contemporary ot
The work of some of the mast femous modern artists enrich the holls

wiln painlings and works of every genr

. lo Flore, from

Treccon to Riso




L'imponente arco di costa che delimita il Galfo di Policastro, dal salernitano
Capo Palinuro al calabrese Capo Scalea, passando per |'affascinante Costa
di Maratea, rappresenta il confine a mare di ben tre Parchi Mazionali: dal
Cilento-Vallo di Diano a guello del Sinno-Val d'Agn sino al celebrato Parco
Mazionale del Palling.
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The impressive coastline of Golfo di Palicastro, Cope Palinuro to Copo Scolea, passing
aleng the foscinoting Morateo Coost, mokes up the boundary between three National
Morine Parks. From the Cilento-Viollo ai Diono pork to that of Sirino-Vol d*Agri, as far

as the famaous Polling Notiono! Pork.




“La Sila & un paradosso paesaggistico che ci riporta a certe composizioni
surreali. Sembra di essere caduti in un angolo della Scandinavia...”. Cosi lo
scrittore Guide Piovene amava descrivere |'altopiano silano,

“The Sifa is o landscape porodox which brings to mind certain surreal compositions. it
loaks as though it has fallen into o corner of Scondinovio,..” /s how the writer Guido
Figvene loved to descrnibe the Sila ploteau.

Aieta, il comune cui Praia deve la sua storia almeno sino al 1928, anno del
distacco amministrativo. Aieta se ne sta li, ai piedi del suo Monte Ciagola,
nascosta come un nido d'aguile, gelosa custode di una stona millenana che ha
nel Palazzo Marchionale il cuore pulsante di generazioni di uomini che I'hanno
voluta fondare e preservare sino ad oggi come isola del Rinascimento calabrese.

Afela was the municipality to which Proio owed its history until 1928, the year they
become separate administrative districts, Afeta lies of the foot of Mante Clogolo, hidden
away like on eagle’s nest, the jeplous custodion af thousands of years of history.
Polozzo Marchionale is the beating heart of generations of townspeaple who have

wanted o preserve it unhl the present doy as the island of Calabrian Renaissance.







La rasseqna d'autore Prafa, o more con... & capace di attirare |e firme pid
prestigiose del panorama editoriale nazionale. Praia si & collocata accanto a
rassegne culturali importanti,

Molte le opportunita sportive sul territorio: Dal Beach Soccer alla vela,
dalla canoa al rafting sino al recente boom del parapendio che nchiama
appassionati da ogni parte d'Europa. Nei mesi invernali sci a tutto tondo dal
Sirino al Pollino,

Intense le serate del Praio Woerld Festival all'insegna della World Music di
gualitd: migliaia di spettator ad ogni appuntamento con la partecipazione di
artisti di prima grandezza nel panorama nazionale ed internazionale. E che
dire del prestigioso evento di Gala Sonora, una musica per il cinema, i| premia
dedicato a compositon emergenti di colonne sonore.
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Profo, o mare con...is copoble of ottrocting the most important nomes in Italian

publishing. Proio con compete with importont cultural events. There are many
opportunities to practice sports in the orea: from beach soccer to sailing, canoging to

ofting ond even the most recent boom in paragliding which attrocts enthusiosts from

all over Europe. In winter there is skitng on ML Siring ond Mt, Paliing

Intense evenings con be emjoyed during the Proia Warld Festival, with the best of

World Music: thousands of peaple turm up for every concert with the top ltalion and

international artists. Not to mention the prestigious Gola event Sonarg, ung mu

QEr i cinema, @ prize awarded o the most promising Composers of fim soundtrocks



Un viaggio di eterna scoperta condita da una Gastronomia tipica che affonda
le radici in piatti che proprio dal mare e dalla montagna traggono i sapori pid
invitarnti,
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A never-ending discovery seasoned by typical locol dishes whose roots lie deep in the
mast enticing flavours from both sea and mountains,
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